
สรรพคุณทางยาและสารสําคัญในเห็ด 3 เซียน 
 
เห็ดหลินจือ (เห็ดหมื่นป, เห็ดหิมะทองคํา    
 

 
Ganoderma lucidum (Reishi or LingChi) 

มากกวา 2,000 ป ที่คนรูจักเหด็หลินจือ ปจจบุันมีการศึกษาวิเคราะห วจิยั พบสารที่มี
ประโยชนตอรางกาย ชวยทําใหเกิดภูมิคุมกนั ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง (Ganoderic & 
Lucidenic Acids) ชวยบํารุงทําใหเลือดหมนุเวยีนไดสะดวก เปนยาอายวุัฒนะ ( Germanium ) ชวย
ลดไขมันในเสนเลือด ( Eritadenine ) ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด (Ganoderans A, B, C) ชวย
ตอตานเชื้อไวรัส ตอตานมะเร็ง ( Beta-D- Glucan ) ชวยชะลอความแก ปองกันการอดุตันจากลิ่ม
เลือดในเสนเลอืด โรคภูมิคุมกันบกพรอง โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ โรคความดันโลหติสูง โรคหัวใจ 
บํารุงตับ กําจดัพิษ บํารุงประสาท หายออนเพลีย 
 
เห็ดหัวลิ (เหอโกวกู หรือ เกาเถาโกว) 
 

 
Hericium erinaceus (Lion’s Mane) 
 เปนหนึ่งในสดุยอดสมุนไพรจีนปองกันและรักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร มะเร็ว
ในกระเพาะอาหารและลําไส ลําไสอักเสบ ชวยกระตุนการสรางเซลลประสาท ชวยในการรักษาโรค
ความจําเสื่อม (อัลไซเมอร) ชวยปองกนัการเกิดมะเร็งตอมลูกหมาก 
 
 
 
 
 
 
 



เห็ดหอม  
 

 
 

Lentinula edodes (Shiitake) 
 เปนอาหารชั้นดีและมีสรรพคุณทางยา มีสารที่พบในเห็ดหอมเปนประโยชนตอรางกาย 
ชวยกระตุนภมูิคุมกันตอตานไวรัส ปองกนัไขสมองอักเสบ (Lentinan) ลดระดับไขมันในเสนเลือด 
(Eritadenine) ชวยตอตานไวรัสซึ่งทําใหเกดิโรคมะเร็ง (Ac-2P) บรรเทาไขหวดัใหญ (Double-
Standard RNA) ชวยรักษาคนที่เปนไวรัสลงตับ (Zeatin) ตอตานมะเร็ง (Polyphenol oxidase, 
Emitanins A and B) ตอตานเชื้อรา Bis [(Methyl-Sulfonyl) Methyl] disulfide ตอตานจลิุนทรีย   
(Ks-2A) ชวยรักษาสมดุลของรางกายชวยระบบขับถาย (Glutamic,  Vitamin B1, B2, D, D2, E) 
 
 


